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Hula hop bez puszczania rak
Druzyna chwyta sie za rece. Ich zadaniem jest przekazanie hula hop od pierwszego do ostatniego zawodnika bez
roztgczania rak.

Ptyta boczna stadionu OSiR

GOL
Strzat do bramki jednocze$nie piecioma pitkami w specjalnie wydzielone i punktowane otwory.

Ptyta boczna stadionu OSIiR

Bieg w workach
W worku znajduje sie 5 0sdb, muszg one pokona¢ wyznaczong trase. Mozna skakac tylko wtedy, gdy w worku
znajduje sie wszystkie 5 osdb.

Plac zieleni przy ktadce na rzece
Sekowka

Tor przeszkdd i stracanie butelki wodg z wiadra
Zadaniem zawodnikow jest nabranie wody do wiadra, w biegu pokonanie toru przeszkdd (nalezy witozyC noge
w kazde koto) a nastepnie straci¢ wodg z wiadra butelke ustawiong na stole. Cwiczenie wykonuje 3 osoby z druzyny.

Plac zieleni przy ktadce na
rzece Sekdwka

Przenoszenie pitki na wezach
Zawodnicy majg do dyspozycji waz w52 oraz pitke. Ich zadaniem jest przeniesienie pitki za pomocg weza
W wyznaczone miejsce.

Alejka wejsciowa do parku od
strony Sokota

Jednoreczne taczki
Zawodnik na specjalnych taczkach przewozi wode w naczyniach w wyznaczone miejsce.

Alejka w parku na wysokosci
ktadki na rzece Sekdéwka
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Rzut workiem do celu

7 | Zawodnicy chwytajg koc, na ktérym jest woreczek z piaskiem. Ich zadanie polega na wyrzucenie woreczka na jak | Plac w parku z niedzwiedziami
najwiekszg odlegtosé
Przenoszenie wody na noszach .
8 Zadaniem zawodnikdw jest pokonanie toru przeszkdd z noszami, na ktérych ustawione sg naczynia z woda. Plac w parku przy restauracj
Ping-pong na tackach . .
9 | Catadruzyna przedmuchuije piteczke do ping-ponga z jednej tacki na druga, od pierwszego zawodnika do ostatniego. éllierjmli(lfaw parku w kierunku
Mierzony jest czas wykonania konkurencji.
Tandem na nartach . .
10 | Druzyna porusza sie wspolnie na piecioosobowych nartach, pokonujgc wyznaczong trase. Mozna poruszac sie tylko Algl.(a w park'u W kierunku
. A Glinika - trawiasta
gdy cata druzyna znajduje sie na deskach.
Tenis wezem , , . Sitownia plenerowa za mostem
11 | Kazda druzyna musi przetransportowac piteczke do tenisa przez waz strazacki, tzn. wrzucic jg do jednego konca | ~ .
. . , . , wiszgcym na rzece Ropa
weza i wyciggngc na drugim koncu.
Wiedza o historii Pomnik 100-lecia odzyskania
12 | Kto byt fundatorem pomnika 100-lecia odzyskania niepodlegtosci, ustawionego na rondzie w Gorlicach, przy zbiegu y

ul. Legiondw, ul. Bieckiej, ul. 3 maja.

niepodlegtosci
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Piszczatka Deptak na ul. 3 maja powyzej
13 | Nalezy w jak najszybszym czasie przesuwac raczke urzadzenia aby nie dotkngé krawedzig zadnego elementu. drupkarni ' Ja powyz€]
Zadanie wykonuje 2 czionkow druzyny.
Maly hydraulik Deptak na ul. 3 maja na
14 | Nalezy za pomocg dfoni zatkac¢ wszystkie otwory rury aby wypetni¢ jg woda. Jeden zawodnik nalewa wode, reszta ptakna ul. 5 maj
. wysokosci biblioteki
zatyka dziury.
Test szybkosci . | Deptak na ul. 3 maja na
15 | Po wrzuceniu kulki do spiralki pokonaniu przez nig trasy, kazdy zawodnik za pomoca drewnianego mtotka musi trafic AN _
. . . R . wysokosci gazety krakowskiej
wylatujaca kulke. Zadanie wykonuje 2 cztonkow druzyny.
tapanie wody do wiaderek
16 | Zadaniem uczestnikéw jest ztapanie do wiaderek jak najwiekszej ilosci wody, ktdra bedzie podawana z dziatka | Rynek gtdwny — ptyta prawa
samochodu pozarniczego.
Transport wody na glowie
17 | W kubkach przymocowanych do specjalnych hetmoéw, zawodnicy przenoszg wode z punktu czerpania do punktu | Rynek gtdwny — ptyta prawa
docelowego wlewajac wode do pojemnika.
Gejzer
18 | Zawodnicy fapig wode do pojemnikdw z gejzeréw na ptycie rynku gtdwnego. Wodg nalezy wypetni¢ 10 | zbiornik. | Rynek gtdwny — ptyta lewa

Druzyna ma do dyspozycji 7 pojemnikow.
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Gabka
Zawodnik zanurza gabke w wodzie i rzucg jg ponad siatka. tapigcy chwyta gabke ostroznie i wyciska jg do pustego

Korty tenisowe obok stadionu

19 zbiornika. W ciggu 4 minut nalezy przetransportowac jak najwiekszg ilo$¢ wody. Kazda druzyna ma do dyspozycji | OSiR
3 gabki. Ilos¢ przetransportowanej wody bedzie mierzona tasmg miernicza
20 Pitka siatkowa Boisko do pitki siatkowej
Pieciu zawodnikdw z druzyny zagrywajac pitke do siatkdwki plazowej musi trafi¢ do wskazanego celu. plazowej za basenem
Bieg z kubeczkami wody w pasach Boisko ze sztuczn
21 | Wszyscy czionkowie druzyny stajg obok siebie i obwigzujg sie pasem. Nastepnie kazdy nabiera wody do kubka nawierzchni OSiIg
i WSzysCy przenoszg wode w wyznaczone miejsce. 3
2 Proba celnosci i refleksu Teren przy basenie odkrytym

Uczestnicy maczajg ggbke w wodzie i rzucajg z odlegtosci 5 m w opiekuna, ktéry ma za zadanie unikac uderzenia.

OSiR
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